Trainingsangebot
Turnverein Sissach

Stand: 04.07.201

Zielgruppe Alter Trainingszeiten Ort Verantwortlich

Mukiturnen MUKI e

Kinder ab 3 Jahre Donnerstag 09.00 - 11.00 Butzenen Monika Wany Lengweiler, 061 971 36 30

Kinderturnen KITU

Kinder 1. Kindergarten Montag 15.45 - 16.45 Primar Maureen Buser, 061 971 68 87

Kinder 2. Kindergarten Montag 16.50 - 17.50 Primar

Gerdteturnen

Kinder ab 1. Klasse Donnerstag 18.00 - 20.00  Blitzenen Karin Rentsch, 061 461 23 40

Erwachsene ab 16 Jahre Donnerstag 20.00-22.00 Biitzenen

Mddchenriege

Madchen 1. - 3. Klasse Montag 18.15-19.15 Butzenen ) Karin Bubendorf, 061 971 68 78

Médchen 4.-9.Klasse  Montag 18.15-19.15 Butzenen s;“* - Susanne Furler, 061 931 15 60
ISsal

Jugendriege

Knaben 1. - 4. Klasse Montag 18.00-19.30  Primar . Roger Chrétien, 061 971 88 79

Knaben 5.-9.Klasse  Freitag 18.00-19.30 Tannenbrunn Fabian Hofacker, 079 632 20 26

Leichtathletik

Médchen + Knaben ab 8 Jahre Dienstag 18.30-20.00  Primar (Winter) Joélle Sprunger, 061 971 19 25

Frauen + Manner ab 16 Jahre Dienstag 20.00 - 21.45 + Stadion (Sommer)  Roger Chrétien, 061 971 88 79

Team-Aerobic

Frauen + Manner ab 15 Jahre Montag 19.45-22.00 Bitzenen Kathrin Bieri, 062 299 07 02

7’//1‘

Damenriege Am

Frauen ab 16 Jahre Montag 20.15-22.00  Bitzenen s =7 hristine Zircher, 061 971 84 28

Aktivriege <

Frauen + Manner ab 16 Jahre Freitag 19.30-22.00 Tannenbrunn Roger Chrétien, 061 971 88 79

Fitnessgymnastik

Frauen + Manner  Alter frei Mittwoch 19.00 - 20.00  Butzenen Corina Tonazi, 061 971 50 60




Zielgruppe Alter Trainingszeiten Ort Verantwortlich
Unihockey
Junioren C unter 13 Jahre  Samstag 13.30 - 15.00 Butzenen Claudius Wiedmer, 079 706 13 92
Junioren B 13 - 15 Jahre Samstag 12.00 - 13.30 Butzenen
Junioren A 16 + 17 Jahre  Samstag 15.00 - 16.30 Butzenen
Damen Freitag 18.30-20.00  Bltzenen
Herren ab 18 Jahre Montag 20.00-22.00  Primar (nur Sommer)
Herren ab 18 Jahre Mittwoch 20.00-22.00 Bitzenen
Handball
Mixed U1l unter 11 Jahre  Mittwoch 17.30 - 19.00 Tannenbrunn Stefan Schaub, 061 971 34 81
Mixed U13 unter 13 Jahre  Mittwoch 17.30 - 19.00 Tannenbrunn @y
Junioren U15 unter 15 Jahre  Montag 17.30 - 19.00 Tannenbrunn
Mittwoch 17.30 - 19.00 Tannenbrunn
Juniorinnen U17 unter 17 Jahre  Montag 17.30 - 19.00 Tannenbrunn ﬁ;&ﬁ
Donnerstag 17.30 - 19.00 Tannenbrunn TV SISSACY
Junioren U17 unter 17 Jahre  Montag 17.30 - 19.00 Tannenbrunn
Mittwoch 17.30 - 19.00 Tannenbrunn
Junioren U21 unter 21 Jahre  Montag 18.30-20.00 Tannenbrunn
Donnerstag 19.00 - 20.30  Tannenbrunn
Damen 2 Aktive Montag 19.00-20.30  Tannenbrunn
Dienstag 18.00-19.30  Tannenbrunn
Donnerstag 18.30-20.00  Tannenbrunn
Damen 1 Aktive Montag 20.00-21.30  Tannenbrunn
Herren 2 Aktive Donnerstag 20.00-21.30  Tannenbrunn
Herren 1 Aktive Montag 20.30-22.30 Tannenbrunn
Donnerstag 20.30-22.30 Tannenbrunn
Volleyballriege
Juniorinnen U22 14 - 22 Jahre Dienstag 19.00-20.30  Tannenbrunn (Sommer) Michael Kindler, 079 248 81 48
Dienstag ~ 18.30-20.00  Biitzenen (Winter) @
Freitag 18.30-20.00  Tannenbrunn
Damen 5. Liga ab 18 Jahre Mittwoch 20.15-22.00 Tannenbrunn Brigitte Pfister, 061 971 67 34
Mixed Plausch alle Dienstag 20.15-22.00  Tannenbrunn (Sommer
Butzenen (Winter)
Ménnerriege
Méanner ab ca. 40 Jahre Mittwoch 20.15-21.30 Tannenbrunn Barti Lurz, 061 971 66 31
Faustball
Manner Mittwoch 19.00 - 20.15 Tannenbrunn Willy Bossert, 061 971 52 61
Fravenriege
Frauen Mittwoch 20.15-21.45 Butzenen Kéthi Chrétien, 061 971 43 42
Wandergruppe %3

nur ehem. aktive Manner

jeden 2. Dienstag

je nach Programm Hugo Sutter, 061 971 23 59



